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SLOW FOOD E O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Verodnica Chesi (SLOW FOOD ORGANIZATION)

Slow Food é uma associacdo internacional sem fins lucrativos sustentada pelos seus associados.
Foi fundada em Itdlia em 1989 como resposta aos efeitos padronizantes do fast-food; ao ritmo
frenético da vida actual; ao desaparecimento das tradicbes gastronomias regionais; ao
decrescente interesse das pessoas na sua alimentacao.

Hoje, com mais de 100.000 membros espalhados por todo o mundo, estamos fomentando uma
nova légica de producdo alimentar, desenvolvendo programas de educacdo alimentar a favor

da biodiversidade na agricultura.

O movimento Slow Food nasce, praticamente em simultdneo com a difusdo e tendéncia

alimentar, do fast food.

A época do fast food levou a uma mudanca radical das tradi¢des alimentares: o alimento
saudavel e a sua qualidade passaram gradualmente para segundo lugar, cedendo espaco a

outros aspectos que se tornaram cada vez mais preponderantes.

Cada vez temos mais coisas para fazer, temos sempre mais pressa, por isso estamos sempre a
procura de uma alimentagdo que possa ser consumida rapidamente, que se apronte em pouco

tempo, e sobretudo que tinha um preco o mais baixo possivel.

O sector alimentar também esta enfrentando um processo de globalizacdo e industrializacdo
que estd levando a criacdo de uma industria alimentar que produz alimentos pré-

confeccionados, pré-cozidos, iguais em todo o mundo e com um preg¢o muito baixo.

Sendo a base do sistema alimentar, a agricultura foi sendo transformada através de um lento

processo de industrializagao.
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O sistema agricola industrial, agora predominante, é um sistema intensivo, de grande escala,
baseado em monocultivos, no uso e abuso de produtos quimicos (fertilizantes e fitossanitarios)
e em sementes patenteadas, propriedade de um reduzido numero de gigantescas

multinacionais.

Hoje em dia, temos monopdlios que controlam os nossos sistemas alimentares: é normal que
somente duas multinacionais (Monsanto e DuPont) juntas controlem 65% do mercado das

sementes de milho, 60% de trigo e 44% da soja?

Cinco empresas controlam 48% das vendas alimentares na distribuigao!

Entre as consequéncias mais relevantes da agro-industria, temos:

- perda de tradices e conhecimentos do conceito de sazonalidade.

- exploragao do meio-ambiente e diminui¢ao dos recursos naturais.

- alteracdo do paisagem, com repercussdes sobre o turismo ligado ao territorio.
- erosao do solo.

- poluicao dos solos, da agua, e do ar.

- reducdo da biodiversidade animal e vegetal (também com o uso dos OGM)

- ameaca de destruicdo do nosso proprio patrimonio culindrio.

E cada vez mais evidente, que as causas do fenémeno da agro-industria s3o de importancia
global, que se apresentam em qualquer lugar com repercussdoes desastrosas sobre as

comunidades locais, a salide e o meio-ambiente.

Proteger a biodiversidade alimentar, implica centrar a nossa actuacdo em quem cultiva, cria e

pesca. A Slow Food trabalha para descobrir e valorizar os produtos locais, mas nao so.
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Os produtos sdo o instrumento, mais eficaz para: preservar os territérios de onde provéem, as
suas culturas e tradi¢bes, promover a dignidade das profissdes tradicionais, propor um modelo

diferente de economia e de futuro.

Por exemplo, quando nés recuperamos uma hortalica, o nosso trabalho n3do é recuperar a
semente daquela variedade para difundi-la. O que nos interessa é trabalhar com os herdeiros
de geracOes de agricultores que a seleccionaram, valorizar a drea na qual se adaptou durante

séculos, valorizar a cultura do lugar, a gastronomia na qual aquela hortali¢a é protagonista.

Desta maneira também uma beringela pode ser testemunho de uma civilizagdo camponesa,

promotora de desenvolvimento local.

E a comunidade que a possui pode competir com os seus maiores rivais: as multinacionais, a

agricultura em grande escala, as super-produ¢des subvencionadas.

A luz de tudo isso, o Slow Food sustenta que a Unica forma de agricultura que pode oferecer
uma perspectiva de desenvolvimento é aquela baseada na sabedoria das comunidades locais

em harmonia com os ecossistemas que as cercam.

Para a Slow Food o alimento deve ser bom, limpo e justo.

Bom: significa apetitoso e saboroso, fresco e capaz de estimular e satisfazer os sentidos.
Limpo: significa produzidos respeitando o meio-ambiente e a saide humana.

Justo: significa pagamento em condigdes justas para todos os envolvidos no processo, desde a

producdo até a comercializagdo e consumo.

Por isso o Slow Food criou um novo termo, "ecogastronomia", para indicar um novo conceito

de qualidade.

No final dos anos Oitenta, "qualidade" significava sobretudo aten¢do aos métodos de producao
e caracteristicas organoleticas superiores, um significado um pouco elitista para o qual

"qualidade" era somente um beneficio para os poucos dispostos a pagar.

[Tas]
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Hoje em dia, uma serie de factores - desde a industrializacdo do sector alimentar até a
estandardizacdo dos produtos, desde as praticas burocrdticas limitativas até a obrigacdo de
respeitar normas higiénico-sanitdrias restritivas - levaram a reconsiderar nosso conceito de

qualidade.

A qualidade como nds a entendemos é um compromisso ndo somente do produtor, mas

também de quem adquire, é uma busca constante do que é bom e sustentdvel.

Portanto a qualidade precisa de uma permanente educacao alimentar e do gosto, precisa do

respeito a terra, ao meio-ambiente e a humanidade.

Para educar o consumidor a Slow Food desenvolve projectos, como as hortas escolares (hoje
mais de 400 no mundo), as cantinas sustentdveis (nas escolas, nos hospitais e nas empresas),

actividades de educacdo do gosto para adultos e criangas.

O nosso desafio para o futuro é tentar modificar os habitos alimentares didrios com uma

abordagem mais sustentdvel, consciente da complexidade do sistema alimentar moderno.

Promovemos uma educagdo orientada para favorecer relagdes no territorio para estimular o

confronto entre os protagonistas das politicas locais.

Como chegar a uma agricultura sustentavel? Como salvaguardar a tradi¢ao alimentar de cada

pais, sempre ameacada pela standardiza¢do do gosto?

Fomos compreendendo que ndo sdo suficientes as peti¢cbes e as palavras, para convencer os

produtores a resistir e a investir no futuro da sua prépria producao.

E preciso agir, atingir os sentidos e o coracdo dos consumidores mais sensiveis. A ideia
vencedora foi a que promoveu a degustacdao daqueles queijos, daqueles chouricos, daquelas

macas, e daqueles tomates com aqueles sabores caracteristicos e Unicos.

[Tas]
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Aqueles produtos podiam ainda ter um futuro, bastando, simplesmente aumentar o nimero de

consumidores dispostos a reconhecer o valor deles e a pagar o preco justo.

Assim nasceram as Fortalezas Slow Food: as Fortalezas sdo projectos que realizamos para

tutelar os pequenos produtores e para preservar os produtos artesanais de qualidade.

O objectivo da Fortaleza é de garantir um futuro as comunidades de produtores locais,
organizando-os em associacdes ou cooperativas, promovendo novos canais de mercado,
valorizando sabores e territérios. As Fortalezas sao exemplos virtuosos de uma nova
agricultura, baseada na qualidade, bem-estar animal, sustentabilidade, saide e prazer do

consumidor.

O projecto das Fortalezas nasceu na Itdlia em 1999, abrangendo neste momento 300 produtos

e grupos de produtores no mundo inteiro.

Os objectivos das Fortalezas sdo varios, podendo ser resumidos em 4 niveis. Econdmico,

ambiental, social e cultural.

O objectivo econémico considera a possibilidade de promover processos virtuosos em termos
de aumento de renda e de desenvolvimento de uma economia local com um

consequentemente aumento de emprego.

A sustentabilidade econdmica de uma Fortaleza é a condicdo sem a qual as outras
componentes ndo tem razao de existir. O nivel econédmico constitui entdao o primeiro parametro

através do qual se pode medir o impacto de uma Fortaleza na economia local.

Os objectivos econdmicos sdo os Unicos mensuraveis com indicadores numéricos: a variagao
dos precos, das quantidades produzidas, do nimero de empregados. Todos os outros aspectos
precisam de uma abordagem diferente e sdo mais dificeis para classificar mas representam a

dimensdo mais interessante e importante da actividade de uma Fortaleza.

Os objectivos ambientais (salvaguardar a biodiversidade, melhorar a sustentabilidade da

produgdo) sao imprescindiveis para a existéncia da Fortaleza: pedimos aos produtores que
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reduzam ou eliminem mesmo os tratamentos quimicos, que garantam o bem-estar animal, a
salvaguardar das ragas locais e das variedades vegetais autdctones, que promovam a utilizagao

de formas de energias renovaveis.

Podemos medir os objectivos sociais (como melhorar o papel social dos produtores, como
reforcar a sua capacidade de organizacdo) averiguando se os membros da Fortaleza estdo
organizados em uma associacao ou outra forma de organizagdo, se tem melhorado a sua
capacidade de se relacionar com instituicdes publicas ou privadas, se a notoriedade do produto
e da associagao dos produtores tem aumentado, se tém conseguido o envolvimento e a ajuda

da imprensa local e nacional.

Os objectivos culturais (fortalecimento da identidade cultural dos produtores e valoriza¢do das
areas de producdo) estdo ligados a capacidade da Fortaleza de estimular a realizacdo de
publicacbes dedicadas ao territdrio, a criagcdo de itinerarios turisticos e de outras iniciativas

culturais.

O que faz o Slow Food para activar uma Fortaleza?

- Primeiro passo: procura produtores motivados, envolvendo os técnicos agricolas, as

instituicdes, os sdcios Slow Food e qualquer pessoa que esteja interessada pelo projecto.

- Identifica a drea de producdo e, com a ajuda dos produtores, recolhe todas as informacgdes
necessarias para elaborar o protocolo (caderno) de producdo. Peca importante para garantir a

completa rastreabilidade, qualidade e genuinidade do produto.
- Ajuda os produtores a reunir-se numa associa¢ao ou cooperativa com uma marca comum.

- A Slow Food comunica: informa todos os consumidores do mundo, através de seus meios de
comunica¢do, que existe um produto extraordindrio e que procurd-lo, compra-lo e
experimenta-lo, ndo é apenas, um momento de grande prazer para o seu paladar, mas também
uma maneira para conhecer a histdria e as tradicdes de um territdrio, contribuindo para a

preservagao de uma cultura.
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A Slow Food apoia as actividades das Fortalezas através de eventos, manifestagcdes, mercados,
através da construgao de uma grande rede internacional que se chama Terra Madre que reune
milhares de agricultores, pescadores, cozinheiros, professores universitarios e jovens

comprometidos com o mundo rural.

A Slow Food apoia o mundo rural sobretudo através da incansavel actividade dos seus
associados, 100 mil em 153 paises. Um exército de voluntarios que trabalham juntos, e que
englobam desde professores de escolas, produtores, politicos e cozinheiros para a difusdao da

filosofia do bom, limpo e justo.
Hoje temos 177 Fortalezas na Itdlia e mais de 130 no mundo.

Bons exemplos de Fortalezas: ovelha churro dos Navajos nos Estados Unidos, o café de
Huehuetenango na Guatemala, queijos e manteiga de leite cru, o queijo de yak no Tibet, o
feijdo ganxet na Espanha, o mel de abelhas nativas da Etidpia, a ostra do rio Fal no Reino
Unido...tudo produtos antigos, que estavam desaparecendo das mesas e dos mercados dos

seus Paises.

As quantidades produzidas agora sao significativas, foram criados canais comerciais para estes

produtos, e o nimero de produtores que trabalham nas Fortalezas aumenta todos os anos.

O projecto das Fortalezas é tdo famoso na Italia que em 2008 foi necessario criar uma marca
das Fortalezas Slow Food italianas, para identificar e tutelar os produtos. A marca aparece nos

rotulos de cada produto, permitindo a sua identificacdo facil pelos consumidores.

A justica social e o comércio justo podem-se realizar através de um sistema produtivo que
respeite os produtores, garantindo um rendimento digno para eles e, ao mesmo tempo, pregos

acessiveis para os consumidores, respeitando a diversidade cultural e as tradicdes.

Uma cadeia produtiva curta é um dos elementos-chave da agricultura sustentavel. As redes
alimentares locais limitam o impacto ambiental pela redu¢ao dos transportes, valorizam a

producdo local e contribuem para a preservacdo da cultura alimentar de cada regido.
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Através dos mercados de produtores, das Fortalezas, das hortas escolares e da rede de Terra

Madre, o Slow Food amplifica a voz dos agricultores, dos processadores artesanais e das

comunidades locais.

Devemos, todos juntos, criar uma forgca social para mobilizar a vontade politica dos nossos

governos e das instituicdes locais, para promover as necessdrias transformacdes sustentaveis.
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